
MOUSSE A LA MANGUE 
 

 
 

 

1,25 l. lait 

6 œufs 

60 g. de maïzéna 

150 g. de sucre 

1 sachet de sucre vanillé 

2 mangues 

4 tiges de menthe 

Eventuellement quelques gouttes d'arôme mangue alimentaire… 

 

Faire chauffer le lait au micro-ondes. 

Battre les jaunes avec le sucre, le sucre vanillé et la maïzéna. 

Ajouter le lait chaud. 

Mettre au micro-ondes puissance max. Remuer toutes les 5mn. 

Battre les blancs en neige et les incorporer. 

Disposer dessus des tranches de mangues et une feuille de menthe. 

 
 


